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Tuntun pieni
tehtavavihko

Kysymyksid, sanoja ja omia polkuja Tuntun maailmasta
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Tissa vihkossa ei ole oikeita tai viarid vastauksia.
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Tuntun kysymysreppu

Mita kysymyksia sina kannat mukanasi?

Tuntu keraa reppuunsa kapyja, siemenia ja kysymyksia.
Kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse tietdaa vastausta heti.
Piirra tai kirjoita reppuun kolme kysymysta.

1. Minua mietityttaa...
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Kysymys saa olla pieni.
Kysymys saa olla suuri.
Kysymys saa odottaa.

P

L]

Maksuton tulostettava materiaali lapsille ja perheille. © 2026 Tarinantekijd / Tuntun Sanapaja.




= i
Sana joka tuntuu hyvilta

Millaiset sanat tuntuvat hyvalta?

sanat voivat tuntua pehmeilta, lampimilta, hassuilta, rohkaisevilta tai turvallisilta,
Kirjoita tai piirrd tahin sanoja, jotka tuntuvat hyvalta,

Minulle saa sanoa... Tandan tarvitsen...
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Esimerkkeja:

rohkea
lemped
hassu
utelias
tirked
omanlainen
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Hyva sana ei pienenna.
Hyvd sana antaa tilaa kasvaa.
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Oma Silmukkametsa

Piirra oma mielenmetsasi

Silmukkametsa on paikka, jossa ajatukset kulkevat omia polkujaan.
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Piirra oma metsasi. Siella voi olla mita vain:
- polku - kysymyspaikka
- puu - iloinen Kivi
- OVi - hassu sieni
\_ - turvallinen paikka - paikka, jossa on hyva hengittaa )

Tahan saat piirtda oman Silmukkametsasi

Jokaisen metsa saa nayttaa erilaiselta.
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Minun rajani

Minulla saa olla oma raja o
Raja ei ole ilkeytta.
Raja on tapa pitad huolta itsesta.

Varitd lauseet, joita voisit joskus tarvita.
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3. Tarvitsen hetken
rauhaa.
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5. Mina saan
sanoa ei.

Hyva sydan saa olla myds suojassa.
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Sano se toisin

Jos sana tuntuu pahalta, sita voi katsoa uudelleen

Joskus joku sana voi tuntua llian kovalta, pienentavalta tai vaaralta.
Silloin voi pysdhtya ja miettia: voiko tamdn sanoa lempedmmin?
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Kaikkea sanottua ei tarvitse ottaa omaksi totuudeksi.
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Kipina ..
f/ﬁt\z Mika saa sﬂ innostumaan? @ .

Kipina on se pieni lampa, joka sanoo:
“Tuossa on jotain kiinnostavaa.” ﬁ
Piirra tai kirjoita asioita, jotka sytyttavat sinun kipinasi.

(:-l_* Minua kiinnostaa... {3\ 2. Haluaisin kokeilla...

3. Minua naurattaa...
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— Innostus voi alkaa ihan pienesta kipinasta.
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Tuntun kirjanmerkit
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Hyva sydan
saa olla myos
suojassa.

mahtua
muottiin.
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Saan olla
omanlainen.
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Tuntun pienet muistutukset

Varita, lue aaneen tai valitse tasta paivan ajatus. @
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Kysymys saa kasvaa
rauhassa.
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Kaikkea sanottua ei
tarvitse ottaa omaksi
totuudeksi.
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Saan olla omanlainen.
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Innostus voi alkaa ihan
pienesta kipinasta.
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Hyva sydan saa olla myos
suojassa.

Minussa on paikka, joka
saa olla olemassa.
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